Anbieter / Tréiger

Der Bildungsverein Soziales Lernen und Kommunikation e.V.
wurde 1981 gegrindet. Er ist unabhangig und gemeinnutzig; seit
1985 ist er nach dem Niedersachsischen Erwachsenenbildungs-
gesetz als eigenstandiger finanzhilfeberechtigter Trager anerkannt.
Mit 1.200 Veranstaltungen im Jahr, darunter 280 im Bereich der
Gesundheitsbildung und Selbsterfahrung, gehort der Bildungs-
verein zu den bedeutendsten Anbietern von Erwachsenenbildung
im Grof3raum Hannover und ist in seiner Art bundesweit einmalig,
was die Kombination aus Tragerschaft, Arbeitsumfang und Ent-
wicklungsgeschichte angeht.

Der Bildungsverein bereitet seit 2001 auch auf die Prifung fir die
Heilpraktiker bzw. Heilpraktiker fir Psychotherapie vor.

Das Training findet in Zusammenarbeit des Bildungsvereins
Soziales Lernen und Kommunikation e. V. mit dem Internatio-
nal Council of Psychocorporal Integration Trainers statt. Das
Weiterbildungscurriculum entspricht den von der European Asso-
ciation for Bodypsychotherapy (EABP) festgelegten Ausbildungs-
standards. Die Trainingsleitung strebt die Aufnahme als Gesell-
schaft in die EABP an. Gemald der Stralburger Deklaration von
1990 wird damit die Qualitatssicherung psychotherapeutischer
Weiterbildungen auf europaischer Ebene und die Freizlgigkeit
von Psychotherapeut/innen in der EU gewahrleistet. Wir fordern
europaweite Bestrebungen, kdrperpsychotherapeutische Ver-
fahren im Rahmen der psycho-therapeutischen Grundversorgung
der Bevolkerung der Bundesrepublik zu qualifizieren. Zu diesem
Zweck werden Ausbildungen in einer wissenschaftlichen Studie
begleitend ausgewertet. Wir laden die Teilnehmer/innen in diesem
Zusammenhang zu einer Teilnahme an dieser Studie ein.

Anmeldebedingungen

Die GesamtmaRnahme beinhaltet sechs Ausbildungsblécke von
jeweils 12 Tagen in drei Jahren (insgesamt 72 Seminartage mit
576 UStd.). Sie verpflichten sich jeweils fur ein Jahr (24 Seminar-
tage mit 192 UStd.).

Die Trainingsblocke sind bedingt als Bildungsurlaub (d. h., wenn
sie der beruflichen Fortbildung der jeweiligen Teilnehmer/innen
dienen) anerkannt.

Leitung: Bernhard Schlage
Ort: Bildungsverein, Hannover
Beginn: Mo., 11.01.2010, 8.30 Uhr
Ende: voraussichtlich Sept. 2012
Kosten: € 1.500,- pro Jahr,
entspricht € 4.500,- fur drei Jahre
Gruppengrole: 7 - 15 Personen

Lehrgangsnummer: 01 F 99500A

Trainerprofil Bernhard Schlage

Koérperpsychotherapie (DGK/ EABP)

in privater Praxis seit 1984

European Certified Psychotherapist seit 2001

Ausbilder fiir Kérperpsychotherapie / Postural Integration
Trainer fur Gewaltfreie Kommunikation

Heilpraktiker fir Psychotherapie

Vortragstatigkeit im In- und Ausland seit 1980

Buchautor, diverse Publikationen

Zusatzqualifikationen
Gruppentrainer nach F. Karas
Certified Counselor nach H. Jackins
Atempadagoge
IST-Sehtrainingslehrer

Tai Chi-Lehrer/ Aikido-Praktizierender
Touch for Health-Practitioner
Psycho-Onkologie

Supervision

Shiatsu

Rolfing

NLP

Weitere Informationen:
www.bernhardschlage.de

Tagesseminare des Dozenten

zum Kennenlernen/Qualifizieren 2009

28.02., 20.06., 26.09., 05.12.2009

Info-Veranstaltung

Freitag, 11. September 2009
um 18.00 Uhr
Viktoriastr. 1, Hannover-Linden
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SOZIALES LERNEN UND K6MMUNIKATION E.V.
GEMEINNUTZIGE EINRICHTUNG
DER ERWACHSENENBILDUNG

WEDEKINDSTR. 14 « 30161 HANNOVER

TEL. 0511 / 344 144 - FAX: 0511 / 338 798 42
E-MAIL: info@bildungsverein.de
www.bildungsverein.de



Ausbildung in
Korperpsychotherapie

Aus dem grof3en psychotherapeutischen Facherkanon haben
sich die korperpsychotherapeutischen Verfahren in den 70er
Jahren herauskristallisiert. Als Beispiele seien hier Methoden wie
Bioenergetik, Biodynamik, Feldenkraisarbeit, Rolfing, Posturale
Integration, Rebalancing, Cranio-Sacral-Movement-Therapy,
Tragering, Lomi und Strukturelle Integration erwahnt.

Berufsrechtlich sind die Anwender/innen von Verfahren, die "direkt
und indirekt mit dem Organismus als einer essentiellen Verkorpe-
rung des mentalen, emotionalen, sozialen und spirituellen Lebens
arbeiten (...) und die sowohl innere selbstregulative Prozesse als
auch eine angemessene Wahrnehmung der dufReren Realitat
anregen" (offizielle Definition) in der Deutschen Gesellschaft fur
Koérperpsychotherapie (DGK), dem deutschen Ableger der ,Euro-
pean Association for Bodypsychotherapy‘ (EABP) organisiert.

Postural Integration als korperpsychotherapeutisches Verfahren
verwendet

» Atem- und Energiearbeit

« tiefe Bindegewebsarbeit

* psycho-emotionale Verfahren

» Methoden zur gedanklichen Neuorientierung,

um durch Berlhrung zu einer von Klient/innen gewiinschten
Veranderung beizutragen.

Dabei werden tiefe Geflihle und unbewusste Lebenseinstellungen
wieder erlebt und zum Ausdruck gebracht, so dass die soge-
nannte Emotionale Intelligenz des Menschen wieder ihre Wirkkraft
entfalten kann. Es kommt zu deutlichen Veranderungen des
Korpererlebens und zu einer gedanklichen Befreiung, die an
einem Wieder-Auftauchen kreativer und spielerischer Impulse
erkennbar wird.

Dieser psycho-physische Lernprozess begrenzt sich nicht nur
auf die korperpsychotherapeutischen Behandlungen, sondern
spiegelt sich auch in der therapeutischen Beziehung. Das Lern-
feld der Gruppe wird also ebenso zur personlichen Entwicklung
genutzt.

Diese Ausbildung ist geeignet fiir Menschen,
« die sich beruflich im Bereich des Gesundheitssystems aus- oder
weiterbilden wollen, aber ebenso fir alle Interessierten

« die eine besondere Art der Bertihrung wieder erleben und/oder
erlernen wollen

« die flr sich und andere korperliche und seelische Balance
suchen

+ die kompetente Unterstitzung fiir ihre Suche nach Heilung oder
dem Umgang mit einer psychosomatischen Krankheit méchten

« die durch Starkung der inneren Stimme Freude und Gelassenheit
in ihr Leben bringen wollen

« die Dank besserer Aufmerksamkeit fir sich selbst dem Entstehen
(psychosomatischer) Krankheiten vorbeugen wollen.

Inhalte und Methodik

Postural Integration erfordert eine praktizierte Integritat, Selbst-
kenntnis und personliche Reife. Daher versuchen wir, im Training
Selbsterfahrungselemente mit solchen des psycho-sozialen
Lernens und einer besonderen, integrierenden Form der geisti-
gen Arbeit zu verweben. Es geht also nicht um das Erlernen
eines einseitigen Verfahrens, sondern um ein Ubergreifendes
psychotherapeutisches Verstandnis. Entsprechend werden alle
Unterrichtsinhalte in sogenannten ,Radern’ dargestellt, was einer
bewussten Abkehr vom linearen Denken hin zu einem sogenann-
ten zirkularen oder 6kologischen Denkansatz entspricht (syste-
misches Therapieverstandnis). Die Teilnehmer/innen werden ca.
40 solcher Rader im Laufe des Trainings kennenlernen.

Die Fahigkeit der Praktizierenden zu einer gleichzeitigen Be-
wusstheit auf den genannten Ebenen fordert ein hohes Mal} an
Selbstkenntnis, Selbstbewusstheit und Liebe zum eigenen Sein
sowie eine fundierte Fachkenntnis kérperpsychotherapeutischer
Theorie. Vorbildungen in den Human- oder Sozialwissenschaften
sind deshalb hilfreich.

Zwischen den Trainingsblécken werden Kleingruppen zum prak-
tischen Austausch der vorgestellten Inhalte und zur Reflexion tGber
das Erlebte angeregt. Dabei soll insbesondere der persénliche
Entwicklungsprozess und das Verkniipfen der Lerninhalte mit
den personlichen Ressourcen gefordert werden. Eine korper-
psychotherapeutische Begleitung wird fir die Anerkennung
beim Berufsverband verlangt und ist auf die Basisqualifikation
anrechenbar.

Wahrend des gesamten Trainings wird den Teilnehmer/innen
die Moglichkeit zur Auseinandersetzung mit eigenen wichtigen
Themen, Konflikten und Verhaltensmustern gegeben. Gewisser-
mafen werden die Inhalte aus dem Leben der Teilnehmer/innnen
wie unter einer Lupe zu Inhalten des Trainings in Beziehung
gesetzt.

Jede/r Teilnehmer/in ist Uberdies angehalten, ein Erfahrungs-
tagebuch anzulegen und regelmassig Trainingsabschnitte auch
fur die anderen Teilnehmer/innen zu protokollieren. So wird wah-
rend des Trainings aus den persdnlichen Notizen, den offiziellen
Arbeitsprotokollen und dem als ,Rader* vorgestellten Wissen ein
Manual des eigenen Ausbildungsweges entstehen.

Die Kenntnis besonderer Sachverhalte (wie etwa Kriseninter-
ventions-Strategien oder Besonderheiten in der Traumabehand-
lung etc.) werden durch die Bearbeitung einer Literaturliste und
das Vorstellen von Inhalten in Impulsreferaten vertieft.

Das Curriculum des Lehrgangs konnen Sie als Pdf-Datei unter
www.bildungsverein.de finden.

Formale Voraussetzungen

* Nachweis der Teilnahme an mindestens funf Kursen zur
Schulung der Selbstwahrnehmung und des emotionalen
Ausdrucks. Das kdénnen sein: Tanz, Theater, Stimmbildung,
Atemarbeit, Gestaltherapie, Yoga, Tai Chi, Eutonie, Felden-
krais, Primartherapie, Bioenergetik etc.

» Absolvieren von mindestens zehn Einzelsitzungen zum Kennen-
lernen tiefer Bindegewebsarbeit, z. B.: Postural Integration,
Rolfing, Rebalancing, Hakomi, Trager-Work, Lomi, Shiatsu,
Cranio-Sacral-Movement-Therapy etc.

» Vorbildung in Human- oder Sozialwissenschaften (gemaf
StralBburger Erklarung zur psychotherapeutischen Qualifi-
zierung 1990)

« Anfertigung eines schriftlichen Berichts lber jeden einzelnen
Ausbildungsabschnitt und zusatzlich ein Referat zu einem
selbst gewahlten Themenbereich anhand der von uns erstellten
Literaturliste

» Teilnahme an einem Auswahlseminar und einem personlichen
Gesprach mit dem Ausbilder

Die Teilnahme am Basistraining fihrt schnell zu einer tief-
greifenden Entgiftung des Kérpers. Um diesen Vorgang zu
unterstitzen, empfehlen wir die Teilnahme an einer personlichen
Ernahrungsberatung.

Ablauf

Das Basistraining mit zweimal 12 Tagen findet jeweils zum
Jahresanfang und am Ende der Sommerferien statt. Dieses Basis-
jahr kann auch als Selbsterfahrung ohne die Absicht beruflicher
Qualifikation genutzt werden.

Die berufliche Qualifizierung, in der Sie sich als Certified
Postural Integrator/ICPIT Korperpsychotherapie (DGK) weiter-
bilden, passiert in dem auf dem Basistraining aufbauenden
2-jahrigen Training mit jeweils 24 weiteren Trainingstagen.

Zusatzlich zu den Seminarblécken wird erwartet, dass Sie
mit anderen Teilnehmer/innen etwa flinfmal im Jahr in selbst-
organisierten Kleingruppen arbeiten.

Fir die Prifungsvorbereitung als Heilpraktiker/in fir Psycho-
therapie empfehlen wir eine Qualifizierung im entsprechenden
Lehrgang des Bildungsvereins.

Die Supervisionsphase

Um das Zertifikat ,Certified Postural Integrator/ICPIT* zu er-
reichen, wird im letzten Jahr und evtl. dariber hinaus unter Super-
vision mit Klient/innen praktiziert. Ein abschlieRender Bericht wird
mit der Empfehlung des Ausbilders an den International Council
of Psychocorporal Integration gesendet.



